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Abteilung

Bezeichnung/     

Altersgruppe Übungsleiter Tag Zeit

Sportstätte/Treffpu

nkt

Fußball Minis "Klein"
L. Stein, E. Göckeler, F. 

Schürmann, L. Weigl
Dienstag 16:00-17:00 OaSE

Fußball Minis "Mittel"
N. Stein, M. Holzapfel, L. 

Hochstein, M. Stein
Freitag 17:00-18:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball Minis "Groß" 
L. Stein, N. Stein, M. 

Holzapfel, L. Hirnstein
Freitag 16:00-17:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball G-Jugend (Jg. 2015)

F. Hirnstein, S. 

Wendland, M. Fox, E. 

Wolf

Mittwoch 16:00-17:00
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball G-Jugend (Jg. 2015)

F. Hirnstein, S. 

Wendland, M. Fox, E. 

Wolf

Freitag 16:00 - 17:00 Sportplatz Freienohl

Fußball F1-Jugend (Jg. 2013) J. Altenwerth, H. Wrede Montag 17:30 - 18:30 Sportplatz Freienohl

Fußball F1-Jugend (Jg. 2013) J. Altenwerth, H. Wrede Mittwoch 17:30 - 18:30
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball F2-Jugend (Jg. 2014)
P. Weidlich, S. Kluß, Y. 

Schäfer
Dienstag 16:30 - 17:45

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E1-Jugend                                 

(Jg. 2011+2012)
T. Richter Montag 16:45 - 18:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E1-Jugend                                 

(Jg. 2011+2012)
T. Richter Donnerstag 17:00 - 18:15 Sportplatz Freienohl

Fußball
E2- Jugend                                 

(Jg. 2011+2012)

F. Kleinehr, J. Wrede, B. 

Gierse
Mittwoch 18:00 - 19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E2- Jugend                                 

(Jg. 2011+2012)

F. Kleinehr, J. Wrede, B. 

Gierse
Freitag 17:30 - 18:45 Sportplatz Freienohl

Fußball
D1- Jugend                               

(Jg. 2010+2009)
P. Hegel Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Freienohl

Fußball
D1- Jugend                               

(Jg. 2010+2009)
P. Hegel Donnerstag 17:30 - 19:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
D2- Jugend                                    

(Jg. 2009+2010)
T. Koßmann, T. Karfik Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Freienohl

Fußball
D2- Jugend                            

(Jg. 2009+2010)
T. Koßmann, T. Karfik Donnerstag 17:30 - 19:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C1- Jugend                     

(Jg. 2007+2008)
C. Krämer, M. Althaus Montag 16:30 - 18:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C1- Jugend                     

(Jg. 2007+2008)
C. Krämer, M. Althaus Donnerstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Freienohl
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Fußball
C2- Jugend                              

(Jg. 2007+2008)

U. Diekmann, J. 

Heindrichs, D. Behlmann
Montag 18:00 - 19:30

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C2- Jugend                              

(Jg. 2007+2008)

U. Diekmann, J. 

Heindrichs, D. Behlmann
Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportplatz Freienohl

Fußball
B-Jugend                                   

(Jg. 2005+2006)

B. Hirnstein, G. Erlmann, 

M. Hitzegrad
Montag 18:00 - 19:30

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
B-Jugend                                   

(Jg. 2005+2006)

B. Hirnstein, G. Erlmann, 

M- Hitzegrad
Mittwoch 18:00 - 19:30 Sportplatz Freienohl

Fußball
A-Jugend                                  

(Jg. 2003+2004)
M. Berghoff, T. Pulst Montag 18:00 - 19:30 Sportplatz Freienohl

Fußball
A-Jugend                                  

(Jg. 2003+2004)
M. Berghoff, T. Pulst Mittwoch 18:30 - 20:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E- Mädchen                       

(Jg. 2011-2013)

L. Stein, E. Hanxleden, J. 

Kemper, K. Brauer, P. 

Neumeister, L. 

Hoffmann

Dienstag 17:45 - 19:15
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E- Mädchen                       

(Jg. 2011-2013)

L. Stein, E. Hanxleden, J. 

Kemper, K. Brauer, P. 

Neumeister, L. 

Hoffmann

Donnerstag 17:45 - 19:15
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
D- Mädchen                       

(Jg. 2009+2010)

L. Stein, E. Hanxleden, J. 

Kemper, K. Brauer, P. 

Neumeister, L. 

Hoffmann

Dienstag 17:45 - 19:15
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
D- Mädchen                       

(Jg. 2009+2010)

L. Stein, E. Hanxleden, J. 

Kemper, K. Brauer, P. 

Neumeister, L. 

Hoffmann

Donnerstag 17:45 - 19:15
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C- Mädchen                           

(Jg. 2007+2008)
T. Stein Dienstag 17:45 - 19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C- Mädchen                           

(Jg. 2007+2008)
T. Stein Freitag 17:30 - 19:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
B- Mädchen                           

(Jg. 2005+2006)

M. Holzapfel, M. 

Schneider
Dienstag 17:45 - 19:15

Sportplatz 

Oeventrop
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Fußball
B- Mädchen                           

(Jg. 2005+2006)

M. Holzapfel, M. 

Schneider
Freitag 17:30 - 19:00

Sportplatz 

Oeventrop

Handball gemF Jugend Frank Dorgeist Montag 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball wD Jugend

Marcel Neff 

Sabine Bienstein Brigitte 

Deventer

Montag 17:30-19:00 Sporthalle Freienohl

Handball Minis w/m
Sabine Reddig, Kai 

Trompetter
Dienstag 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball gemE Jugend Jürgen von Künßberg Dienstag 18:00-19:15 Ruhrtalhalle

Handball
wA Jugend 

wB Jugend

Christoph Klemm 

Julia Feldmann 

Lisa Friederritzi

Dienstag 19:15-20:30 Ruhrtalhalle

Handball gemE Jugend Jürgen von Künßberg Mittwoch 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball mD Jugend Jürgen von Künßberg Mittwoch 18:00-19:00 Ruhrtalhalle

Handball mC Jugend
Christoph Klemm Frank 

Moormann
Mittwoch 18:00-19:15 Sporthalle Freienohl

Handball wB Jugend
Julia Feldmann            

Lisa Friederitzi
Mittwoch 18:45-20:15

Rundturnhalle 

Arnsberg

Handball wA Jugend Christoph Klemm Mittwoch 19:15-20:30 Sporthalle Freienohl

Handball wD Jugend

Marcel Neff 

Sabine Bienstein Brigitte 

Deventer

Donnerstag 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball
mC Jugend

mD Jugend

Christoph Klemm Frank 

Moormann

Jürgen von Künßberg

Donnerstag 18:00-19:15 Ruhrtalhalle

Judo 

U9 + U12 + Waschbären 

5-9 Jahre

Thorsten, Kevin Schöller, 

Ole Sp. Montag 16:30-18:00 Sporthalle

Judo U15, U18 + Senioren Thorsten + Kevin Mittwoch 19:00-20:30 Sporthalle
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Judo U9, U12, U15 + Senioren Thorsten Schöller Donnerstag 17:00-19:00 Sporthalle

Judo 

Judo für Groß und Klein 3-

7 Jahre 

Thorsten, Marina 

Schöller

Samstag (14-

tägig ) 09:00-10:30 Sporthalle

Leichathtletik

U12 und älter 

Wettkampfathleten Astrid Welschoff Montag 17:30-19:00                Sportplatz           

Leichathtletik

U12 und älter 

Wettkampfathleten Astrid Welschoff Mittwoch 17:30-19:00 Sportplatz

Leichathtletik U8 bis U10 (M/W)

Lea Hense, Johanna 

Vollmer Freitag 17:00-18:00 Sportplatz

Leichathtletik U12 bis U16 (M/W)

Lea Hense, Johanna 

Vollmer Freitag 17:00-19:00 Sportplatz

Leichathtletik

 U12 und älter 

Wettkampfathleten Astrid + Tim Welschoff Samstag

12:30-13:00               

13:00-14:00

Sporthalle               

Sportplatz

Schwimmen

Schwimmanfänger/Seepf

erchdchen 5-6 Jahre Nicole Schürmann Mittwoch 17:00-17:45

Lehrschwimmbecke

n 

Sauerschule,Arnsbe

rg

Schwimmen

Schwimmstunde für 

Kinder mit Seepferdchen Nicole Schürmann Mittwoch 17:45-18:30

Lehrschwimmbecke

n 

Sauerschule,Arnsbe

rg

Schwimmen

Schwimmstunde für 

Kinder mit 

Bronzeabezeichen Nicole Schürmann Mittwoch 18:30-19:15

Lehrschwimmbecke

n 

Sauerschule,Arnsbe

rg

Tischtennis

offenes Training für 

jedes Alter Achim Peters Dienstag 18:30 - 19:30 OaSE 1

Tischtennis m/w Anfänger Guido Lehmenkühler Donnerstag 17:00-18:30 OaSE 1

Tischtennis m/w bis 18 Jahre Guido Lehmenkühler Donnerstag 18:30-19:30 OaSE 1

Tennis  U 15 Aufderbeck Montag 16:00 - 17.00 Ruhrtalhalle

Tennis U 6-U 8 Große Lanwer Dienstag 15.00-16.00 Ruhrtalhalle

Tennis U 12 Lukas Heckmann Dienstag 16:00-17:00 Ruhrtalhalle

Tennis U 10 Große Lanwer Mittwoch 15.00-16.00 Ruhrtalhalle

Tennis U 8-U10 Heckmann / Spielmann Donnerstag 15:00-17:00 Ruhrtalhalle

Tennis U 15 Marius Schäfer Freitag 15:00-17:00 Ruhrtalhalle

Turnen     

Familiensport m/w 3-4 

Jahre Laura Büenfeld Montag 15:30-16:30 Sporthalle

Turnen     

Breitensport

Badminton m/w 8-14 

Jahre Heinrich Goik Dienstag 17:30-19:00 Sporthalle
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Turnen     

Familiensport m/w 2-6 

Jahre Tina Lieske Donnerstag 15:00-16:00 Sporthalle

Turnen     

Breitensport

Abenteuersport für 

Grundschulkinder Daniela Minden Donnerstag 16:00-17:00 Sporthalle

Turnen     

Breitensport

Krabbelgruppe m/w ab 1 

Jahr Tina Lieske Freitag 09:00-10:00 Sporthalle

Turnen     

Breitensport Tanz und Spiel 4-7 Jahre Fernanda Hauswirth      Freitag 16:30-17:15 OaSE 1
Turnen     

Breitensport Tanz und Spiel ab 8 Jahre Fernanda Hauswirth     Freitag 17:15-18:00 OaSE 1
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