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Abteilung

Bezeichnung/     

Altersgruppe Übungsleiter Tag Zeit

Sportstätte/Treffpu

nkt

Fußball

Minis Jungs "Klein"                

(ab 3 Jahren - Jg. 2019)  

Nur mit vorheriger 

Anmeldung unter 0151-

44808846 (Warteliste!)

L. Stein, F. Schürmann, L. 

Weigl, F. Diekmann
Freitag 15:00-16:00

Sporthalle 

Oeventrop

Fußball

Minis Jungs "Groß"            

(Jg. 2018)                                 

Nur mit vorheriger 

Anmeldung unter 0151-

44808846 (Warteliste!)

L. Hochstein, M. 

Holzapfel, M. Holzapfel
Freitag 16:00-17:00

Sporthalle 

Oeventrop

Fußball

Minis Mädchen                      

(ab 3 Jahren -  Jg. 2018)                                        

Nur mit vorheriger 

Anmeldung unter 0151-

44808846 (Warteliste!)

N. Stein, M. Holzapfel, 

M. Stein
Freitag 17:00-18:00

Sporthalle 

Oeventrop

Fußball G-Jugend (Jg. 2017)
M. Petermann, D. 

Schwedler, P. Ebbers
Freitag 16:00-17:00

Wechsel Sportplatz 

Oeventrop und 

Freienohl

Fußball F1-Jugend (Jg. 2015)

F. Hirnstein, S. 

Wendland, V. Veliq, M. 

Fox

Dienstag 16:30-17:45
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball F1-Jugend (Jg. 2015)

F. Hirnstein, S. 

Wendland, V. Veliq, M. 

Fox

Freitag 16:00-17:00 Sportplatz Freienohl

Fußball F2-Jugend (Jg. 2016)

O. Clemens, P. 

Diekmann, J. Diekmann, 

A. Gierse

Dienstag 16:30-17:45 Sportplatz Freienohl

Fußball F2-Jugend (Jg. 2016)

O. Clemens, P. 

Diekmann, J. Diekmann, 

A. Gierse

Freitag 16:30-17:30
Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E1-Jugend                                 

(Jg. 2013)
J. Altenwerth, R. Kinnerk Montag 17:15-18:45

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E1-Jugend                                 

(Jg. 2013)
J. Altenwerth, R. Kinnerk Mittwoch 17:15-18:45 Sportplatz Freienohl

Fußball
E2- Jugend                                 

(Jg. 2014)
S. Kluß Montag 17:15-18:45

Sportplatz 

Oeventrop
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Fußball
E2- Jugend                                 

(Jg. 2014)
S. Kluß Mittwoch 17:15-18:45 Sportplatz Freienohl

Fußball
D- Jugend                               

(Jg. 2012)
F. Kleinehr, J. Wrede Mittwoch 18:00-19:30

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
D- Jugend                               

(Jg. 2012)
F. Kleinehr, J. Wrede Freitag 17:00 - 18:30 Sportplatz Freienohl

Fußball
C1- Jugend                          

(Jg. 2009-2011)
P. Hegel, M. Brechter Montag 17:45-19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C1- Jugend                          

(Jg. 2009-2011)
P. Hegel, M. Brechter Donnerstag 17:45-19:15 Sportplatz Freienohl

Fußball
C2- Jugend                          

(Jg. 2009-2011)
T. Koßmann Dienstag 17:45-19:15 Sportplatz Freienohl

Fußball
C2- Jugend                          

(Jg. 2009-2011)
T. Koßmann Donnerstag 17:45-19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
B-Jugend                                   

(Jg. 2007+2008)

C. Krämer, J. Heindrichs, 

M. Althaus
Dienstag 17:30-19:00 Sportplatz Freienohl

Fußball
B-Jugend                                   

(Jg. 2007+2008)

C. Krämer, J. Heindrichs, 

M. Althaus
Freitag 17:30-19:00

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
A-Jugend                                  

(Jg. 2005+2006)
B. Hirnstein, L. Weber Montag 18:00-19:30

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
A-Jugend                                  

(Jg. 2005+2006)
B. Hirnstein, L. Weber Mittwoch 18:30-19:00 Sportplatz Freienohl

Fußball
F- Mädchen                       

(Jg. 2015-2017)
L. Stein Dienstag 16:30-17:30

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E- Mädchen                       

(Jg. 2013+2014)

L. Eidenberg, L. Siedhoff, 

E. Göckeler
Dienstag 17:45-19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
E- Mädchen                       

(Jg. 2013+2014)

L. Eidenberg, L. Siedhoff, 

E. Göckeler
Donnerstag 17:45-19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
D- Mädchen                       

(Jg. 2011+2012)

L. Stein, P. Neumeister, 

E. Hanxleden
Dienstag 17:45 - 19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
D- Mädchen                       

(Jg. 2011+2012)

L. Stein, P. Neumeister, 

E. Hanxleden
Donnerstag 17:45 - 19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C- Mädchen                           

(Jg. 2009+2010)
H. Bittner, M. Holzapfel Dienstag 17:45-19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
C- Mädchen                           

(Jg. 2009+2010)
H. Bittner, M. Holzapfel Freitag 17:30-19:00

Sportplatz 

Oeventrop
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Fußball
B- Mädchen                           

(Jg. 2007+2008)
T. Stein Dienstag 17:45-19:15

Sportplatz 

Oeventrop

Fußball
B- Mädchen                           

(Jg. 2007+2008)
T. Stein Freitag 17:30-19:00

Sportplatz 

Oeventrop

Handball wA Jugend 

Christoph Klemm 

Julia Feldmann 

Lisa Friederritzi

Mittwoch 19:15-20:30 Ruhrtalhalle

Handball wA Jugend

Christoph Klemm 

Julia Feldmann 

Lisa Friederritzi

Freitag 17:30-18:45
Rundturnhalle 

Arnsberg

Handball wC noch offen Dienstag 18:00-19:15 Ruhrtalhalle

Handball wD Jugend

Marcel Neff 

Sabine Bienstein Brigitte 

Deventer

Montag 17:30-19:00 Sporthalle Freienohl

Handball wD Jugend

Marcel Neff 

Sabine Bienstein Brigitte 

Deventer

Donnerstag 18:00-19:15 Ruhrtalhalle

Handball mD Jugend
Louis Klute

Tim Flinkerbusch
Mittwoch 18:00-19:15 Sporthalle Freienohl

Handball mD Jugend
Louis Klute

Tim Flinkerbusch
Donnerstag 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball gemE Jugend
Yannik Schäfer

Frank Dorgeist
Montag 18:00-19:00 Ruhrtalhalle

Handball gemE Jugend
Yannik Schäfer

Frank Dorgeist
Dienstag 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball Minis

 

Sabine Reddig

Kai Trompetter

Montag 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Handball mC Jugend noch offen Dienstag 19:15-20:30 Ruhrtalhalle

Handball mC Jugend noch offen Mittwoch 18:00-19:15 Ruhrtalhalle

Handball mC Jugend noch offen Donnerstag 18:45-20:15
Dreifachturnhalle 

Warstein

Handball gemF Jugend Julia Koßmann Mittwoch 17:00-18:00 Ruhrtalhalle

Judo 

U9 + U12 + Waschbären 

5-9 Jahre

Thorsten, Kevin Schöller, 

Ole Sp. Montag 16:30-18:00 Sporthalle

Judo U15, U18 + Senioren Thorsten + Kevin Mittwoch 19:00-20:30 Sporthalle
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Judo U9, U12, U15 + Senioren Thorsten Schöller Donnerstag 17:00-19:00 Sporthalle

Judo 

Judo für Groß und Klein 3-

7 Jahre 

Thorsten, Marina 

Schöller

Samstag (14-

tägig ) 09:00-10:30 Sporthalle

Leichathtletik U 14 -U 18 

Johanna Vollmer/ Tim 

Weschhoff Montag 17:30 -19:00                Sportplatz            

Leichathtletik U 10 - U 12 Katja Türk Montag 16: 30-18:00 Sportplatz

Leichathtletik U 8  + U 6

Katja 

Türk/TimWelschhoff Mittwoch 15:30-16:30 OaSE 1/Sportplatz

Leichathtletik U 10 + U 12 Katja Türk Mittwoch 16:30-18:00 Sportplatz

Leichathtletik

U 14 -U 18 

Wettkampfathleten Astrid Welschoff Freitag 17:00-19:00 Sportplatz

Schwimmen

Schwimmanfänger/Seepf

erchdchen 5-6 Jahre Nicole Schürmann Mittwoch 17:00-17:45

Lehrschwimmbecke

n 

Sauerschule,Arnsbe

rg

Schwimmen

Schwimmstunde für 

Kinder mit Seepferdchen Nicole Schürmann Mittwoch 17:45-18:30

Lehrschwimmbecke

n 

Sauerschule,Arnsbe

rg

Schwimmen

Schwimmstunde für 

Kinder mit 

Bronzeabezeichen Nicole Schürmann Mittwoch 18:30-19:15

Lehrschwimmbecke

n 

Sauerschule,Arnsbe

rg

Tischtennis

offenes Training für 

jedes Alter Achim Peters Dienstag 18:30 - 19:30 OaSE 1

Tischtennis m/w Anfänger Guido Lehmenkühler Donnerstag 17:00-18:30 OaSE 1

Tischtennis m/w bis 18 Jahre Guido Lehmenkühler Donnerstag 18:30-19:30 OaSE 1

Tennis Jugend Montag 15:00-17:00 Ruhrtalhalle

Tennis Jugend Dienstag 15:00-17:00 Ruhrtalhalle

Tennis Kinder U8 Marie Aßmuth Dienstag 15:30-16:30 OaSE 1

Tennis Jugend Donnerstag 15:00-17:00 Ruhrtalhalle

Tennis Kinder U6 Valerie von Rüden Donnerstag 15:30-17:00 OaSE 1

Tennis Jugend Freitag 15:00-17:00 Ruhrtalhalle

Turnen 

Breitensport

Familiensport m/w 2-5 

Jahre Laura Büenfeld Montag 14:30 - 15:30 Sporthalle

Turnen 

Breitensport

Familiensport m/w 2-5 

Jahre Laura Büenfeld Montag 15:30 -16:30 Sporthalle

Turnen     

Breitensport Kunterbunt 4-6 Jahre Tina Lieske Donnerstag 15:00-16:00 Sporthalle
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Turnen     

Breitensport

Abenteuersport für 

Grundschulkinder Sigrid Opitz Donnerstag 16:00-17:00 Sporthalle
Turnen     

Breitensport

Krabbelgruppe m/w ab 1 

Jahr Tina Lieske Freitag 09:00-10:00 Sporthalle

Turnen     

Breitensport

Tanz und Spiel 3. + 4.. 

Klasse Fernanda Hauswirth      Freitag 16:30-17:15 OaSE 1
Turnen     

Breitensport

Tanz und Spiel ab 5. 

Klasse Fernanda Hauswirth     Freitag 17:15-18:00 OaSE 1
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