
Stand:April 2026

Bemerkung: 

Radsport: 1) Anmeldung erforderlich unter: www.radsport-oeventrop.de 

Abteilung

Bezeichnung/        

Altersgruppe Übungsleiter Tag Zeit

Sportstätte/  

Treffpunkt

Kurse Pilates Flow Sigrid Opitz Montag 9:00-10:00 Gymnastikraum

Kurse Yoga Heike Höhne Montag 10:00-11:30 Gymnastikraum

Kurse Yoga flow Daniela Minden Montag 17:00-18:00 Gymnastikraum

Kurse Eskrima Elke Balkenohl Montag 18:00-19:00 Gymnastikraum

Kurse Body Athletic Lars Montag 19:15-20:15 OaSE 2

Kurse
Wirbelsäulengymnastik Nr. 

100 Ina Schutzeichel Dienstag 08:15-09:15 OaSE 1

Kurse Morgengymnastik 60+ Ulrike Knispel Dienstag 10:00-11:00 Gymnastikraum

Kurse Langhantel Nadine Dienstag 19:00-20:00 OaSE 2

Kurse Core Training Nadine Dienstag 20:00-20:30 OaSE 2

Kurse
Rücken aktiv - Bewegen statt 

Schonen Nr. 311 Gaby Korte Dienstag 19:30-20:30 Gymnastikraum

Kurse

Fit bis ins hohe Alter    Nr. 

101 Manuela Schnelle Mittwoch 8:30-9:30 OaSE 1

Kurse Pilates Nr. 116 Fernanda Hausw. Mittwoch 17:00-18:00 Gymnastikraum

Kurse Pilates Nr. 112 Fernanda Hausw. Mittwoch 18:00-19:00 Gymnastikraum

Kurse

Präventive Rückenschule 

Nr. 104 Ina Schutzeichel Mittwoch 18:30-19:30 OaSE 1

Kurse Meditation Klangschalen Claudia Storm

Mittwoch 

1xMonat 19:00-21:00 OaSE 2

Kurse Zumba Gold Zehra Donnerstag 10:30-11:30 OaSE 1

Kurse Langhanteltrainig Yvonne Kutnar Donnerstag 18:00-19:00 OaSE 2

Kurse Zumba Fitness Daniela W. Donnerstag 18:45-19:45 Gymnastikraum

Kurse Bodyforming Yvonne Donnerstag 19:45-20:45 Gymnastikraum

Kurse Pilates Intensiv Iris Schauerte Freitag 9:00-10:00 OaSE 1

Kurse Pilates Faszien Iris Schauerte Freitag 10:00-11:00 OaSE 1

Kurse Senioren Sport 60+ Lars Freitag 8:30-9:30 OaSE 2

Kurse Wassergymnastik Nr. 141 Ludmilla Gorski Samstag 09:00-10:00 LSB Auf der Alm

Kurse Wassergymnastik Nr. 142 Ludmilla Gorski Samstag 10:00-11:00 LSB Auf der Alm

Kurse Wassergymnastik Nr. 143 Gaby Korte Samstag 11:00-12:00 LSB Auf der Alm

Kurse Wassergymnastik Nr. 144 Gaby Korte Samstag 14:00-15:00 PCE Bad, Freienohl

Ski-Krafttraining-Anmeldung erforderlich unter: www.ski-oeventrop.de

Sportangebote des TuS 1896 e.V. Oeventrop

Erwachsene

Sommerplan 2026 (01.04.-30.09.2026)

Kurse: Anmeldung erforderlich -  siehe aktuellen Kursplan unter Download

Kurse - KK = bei den Krankenkassen anerkannt - Zuschuss möglich!
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