
Anzahl Nr. Thema Tag Zeit Ort ÜL

1 200 Koronarsport Montag 19:30-20:30 OaSE I Manuela

2 210
Orthopädie                        

keine Bodenübungen
Montag 08:15-09:15 OaSE I Manuela

3 215
Orthopädie               

Hockergruppe
Montag 09:15-10:15 OaSE I Manuela

4 219 Orthopädie Montag 10:15-11:15 OaSE I Manuela

5 211
Orthopädie                        

keine Bodenübungen
Montag 16:00-17:00 OaSE I Gaby

6 227 Orthopädie Montag 17:30-18:30 OaSE I Manuela

7 212 Orthopädie Montag 18:30-19:30 OaSE I Manuela

8 226 Orthopädie Dienstag 10:30-11:30 OaSE I Claudia

9 229
Orthopädie 

Wassergymnastik
Dienstag 13:00-14:00

LSB Abg. Auf der 

Alm 125
Nathalie

10 223
Orthopädie 

Wassergymnastik
Dienstag 14:00-15:00

LSB Abg. Auf der 

Alm 125
Nathalie

11 214 Orthopädie Mittwoch 09:30-10:30 OaSE I Manuela

12 225
Psychiatrie 

Mehrfachbehinderte
Mittwoch 11:00-12:00

Christophorus 

Haus
Manuela

13 220 Orthopädie Mittwoch 14:45-15:30 E-Heim Claudia

14 222 Orthopädie Mittwoch 15:30-16:15 E-Heim Claudia

15 228 Orthopädie Mittwoch 19:45-20:45 OaSE I Ina

16 230
Orthopädie 

Wassergymnastik
Donnerstag 15:00-16:00

LSB Abg. Auf der 

Alm 125
Gaby

17 232
Orthopädie 

Wassergymnastik
Donnerstag 16:00-17:00

LSB Abg. Auf der 

Alm 125
Gaby

18 216 Orthopädie Donnerstag 17:00-17:45 Gymanstikraum Barbara

19 217 Orthopädie Donnerstag 17:45-18:30 Gymanstikraum Barbara  

20 218
Orthopädie 

Wassergymnastik
Samstag 12:00-13:00

LSB Abg. Auf der 

Alm 125
Ludmilla

E-Mail: gesundheitssport@tus-oeventrop.de

Kontakt: 

Teilnahme nur nach Anmeldung und mit ärztlicher Verordnung möglich!      

 Stand: 17.09.2026

Turn- und Sportverein 1896 e.V. Oeventrop

Rehabilitationssport                  

Geschäftsstelle Ansprechpartner: Heike Storm                                                                

Tel.-Nr. 02937/828417 Telefax: 02937/828416 



21 224
Orthopädie 

Wassergymnastik
Samstag 15:00-16:00

PCE-Bad, 

Freienohl
Gaby


